IHTIYAR OLARAK MUSLUMAN

Sevgili Peygamberimiz ve giizide ashab1 en giizel anlarindan birini yasiyorlardi. Ciinkii yillar once
zorla ayrildiklart Mekke’yi fethetmislerdi. Kabe’de bulnan putlar bir bir temizlenmis, Miisliimanlar
seving i¢inde birbirlerine sariliyorlardi. Bunlardan biri de Hz Ebubekir idi. Her daim Restil-i Ekrem’in
yaninda yer olan Ebubekir’in babasi daha Miisliman olmamisti. Mekke’ye girer girmez. Hemen
babasinin yanina kostu. Ebl Bekir, yashiliktan sa¢1 ve sakali bembeyaz olan babasi Ebli Kuhafe’yi Hz.
Peygamber’in huzuruna getirmisti. Gozleri zor goren ihtiyar1 karsilayan Peygamber Efendimiz, o
miitevazi, o zarif, o hiirmetkar hali ile soyle buyurdu: “Bu ihtiyar1 evinde biraksaydin da ben ona
gelseydim olmaz miydi?”

Peygamber Efendimiz, Hz. Ebubekir’in babasina kiyamamisti. O yaslh halinde attigi adimlardan
dolayr yorulmasim, yipranmasin istemisti. Halbuki yorulmaya degil dirilmeye, yipranmaya degil
yenilenmeye geliyordu Eb Kuhafe! Miisliiman olacakti, Allah’a ve Restlii’ne iman edecekti o giin. Hz.
Eba Bekir hemen cevap verdi: “Ey Allah’in Resili! Onun sana yiiriiyiip gelmesi, senin ona gelmenden
daha uygundur.” Sonra Peygamber Efendimizin Oniine oturdu yashi adam. Onun goégsiinii sivazlayan
Peygamberimiz “Miisliiman ol!” buyurdu. O’da orada hemen Miisliman oldu. Ebi Kuhafe, yeniden
yasamaya baslamayi, dmriiniin son demlerinde seref bulmayi, huzura ermeyi boylelikle kabul etti. (ibn
Hanbel, VI, 350)

Yashlik; insanoglunun, iyisi ve kotiisii ile geride biraktigi omriinii degerlendirme zamanidir.
Kimine gore artik son demleri zamanin, kendini 6liime belki her zamankinden bir adim daha yakin
hissettigi andir. Kimine gore ise vuslata uzanan bir yoldur. Hayatin son duragidir yaslilik, sonbaharidir.

Genglikte sagliginin kiymetini bilen yasli, bir taraftan kendisine bahsedilmig bir nimet olarak
cocukluk, gencglik ve olgunluk caglarinin giizelliklerini tatmanin mutlulugunu yasarken, bir taraftan
diinyay1 geride birakmanin tedirginligindedir. Oysaki bu tedirginlik bosunadir. Ciinkii Miisliiman iman
eder ki, 6liim bir yok olus degil, yaraticiya agilan bir kapidir. Mevlana’nin deyisiyle, “seb-1 arGis” yani
diigiin gecesidir 6liim. Hz. Peygamber’in ifadesiyle, Allah’in rahmeti, rizasi ve cenneti miijdelendigi
vakit, miimin Allah’a kavusmay1 diler. Allah da ona kavusmay diler.

Asil olan her ¢agin kiymetini bilmektir. Rabbimizin emir ve yasaklarina her cagimizda riayet
etmektir. Zira saghgm ve onca gegen zamanin degerini bilmeyip aldanan ihtiyar, ge¢misi geri
getirememenin ve eksikleri telafi edememenin hiiznii ile doludur.

Her hastaligin bir sifas1 vardir. Ancak Allah ihtiyarligin tedavisini yaratmamistir. Her gecen giin
viicudundaki degisime taniklik eder insan... Cocuk iken biiylimiis, giiclenip olgunlasmis ve giin gelmis
yine ¢ocuk gibi zayiflamistir. Artik eskisi gibi géremez, isitemez ve pratik davranamaz hale gelmistir.
Kisacasi evvelce yaptiklarini yapamaz olmustur. 11ahi kanun geregi, artik cildi kirismus, beli biikiilmiis,

saclar1 agarmistir. Diislince ve idrak giicii de zayiflamigtir. Rabbimizin,
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“Kime uzun 6miir verirsek onu yaratilis itibariyle tersine ceviririz. Hala diisiinmeyecekler mi?”
(Yasin, 36/68) seklinde ifade ettigi bu yaslilik alametleri belirdiginde, gengligini ve giizelligini kaybeden,

giiclinii yitiren, beli biikiilen insan, adeta ¢ocuklasmis ve merhamete muhtag bir hale gelmistir.



Yiice Rabbimiz, Kur’an-1 Kerim’de, ihtiyarllk donemini “erzelii’l-omr” yani Omriin en
rezil/sefil/dliskiin donemi olarak ifade etmektedir:
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“Allah sizi yaratti. Sonra sizi 6ldiirecek. Icinizden Kimileri de, bilgili olduktan sonra hicbir seyi
bilmesin diye omriiniin en diiskiin ¢cagina ulastirihir. Siiphesiz Allah hakkiyla bilendir, (her seye)
hakkiyla giicii yetendir.” (Nahl, 16/70; Hac, 22/5) Her insanin omrii farklidir. Kimisininki kisa,
kimisininki ise uzundur. Ayet-i kerimede uzun siire yasayacak kimselerin 6mriin en aciz donemine
ulasacag1 vurgulanmaktadir. Bu donem insanin akli ve bedeni bir¢ok kabiliyetinin zayiflayacagi hatta yok
olacagi bir donemdir.
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“Allah, sizi giicsiiz olarak yaratan, sonra gii¢siizliigiin ardindan bir giic veren, sonra giiciin
ardindan bir giicsiizliik ve yashlik verendir. O, diledigini yaratir. O, hakkiyla bilendir, hakkiyla
kudret sahibidir.” (Ram, 30/54) Allah, insana gen¢ iken verdigi gii¢ ve sihhati yaslandigi zaman alir ve
o kimseyi aciz bir duruma diisiiriir.

Peygamber Efendimiz dualarinda sik sik ihtiyarlik ile gelen acizlikten Allah’a sigimmaktadir:
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“Allah’im, cimrilikten sana sigmirim, korkakhktan sana sigimirim, omriin en rezil/diiskiin
donemine birakilmaktan sana sigimirim, diinya fitnesinden sana siginirim, Kabir azabindan sana
sigiirim.” (Buhari, Deavat, 37)

Insanoglu hayat ve &liimiin, kimin daha giizel davranacagm smamak icin Allah tarafindan
yaratildigindan habersiz, yasar gider. Gliglii, itibar sahibi, gilizel ¢aglarinda, diinyanin sonu gelmez zevk
ve eglenceleriyle aldanmaktan kendini alamaz. Sagligin1 ve vaktini degerlendiremeden omriinii gegirir.
Oliime bir adim mesafede oldugu halde diinyalik heveslerin pesinde kosusturan insanin durumu daha da
acidir. Peygamber Efendimiz, “Ademoglu biiyiirken beraberinde su iki sey de biiyiir: Mal sevgisi ve
uzun omiir temennisi.” (Buhari, Rikak, 5) buyurarak insanin, ihtiyarlasa bile bazi nefsani arzularindan
vazgecmeyecegini ifade etmektedir. Ihtiyar, yasindan beklenen olgunluk ve vakarin kendisini Allah’a
daha da yaklastirmasi1 beklenirken diinyaya olan baglilig1 nedeniyle glinaha dalarsa, Allah’in gazabini hak
edecektir. O halde insan, gegici faydalanma yurdu olan diinya i¢in degil, ebedi olarak kalinacak ahiret
hayat1 i¢in hazirlanmalidir. Bedeni yipratan hastaliktan, bunakliga sebep olan ihtiyarliktan ve ansizin
geliveren 6liimden 6nce hayirli ameller islemeye devam etmelidir.

Er ya da gec oliim kapiy1 caldiginda ameller kesilecektir. Bu nedenle miimin, bir an evvel 6lmek
i¢in dua etmemelidir. Zira imanla ta¢landirilmis uzun bir 6miir, inanan kisiye iyiliklerini artirmast igin bir
firsattir. Allah’a es ve ortak kogsmadan O’na kavusan miimin, biitiin hatalarina ragmen nihayetinde

cennete kavusacaktir. (Ibn Hanbel, 11, 170)



Evet, iman edip Allah ve Resilii’ne goniilden baglanan ve bu ugurda sagini agartan bir insan, Allah
katinda  hanesine sevaplar yazilarak, gilinahlar1 bagislanarak ve derecesi  ylikseltilerek
miikafatlandirilir. Bir hadislerinde Peygamberimiz sdyle buyurur:
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“Kim Allah yolunda sa¢ ve sakalim agartirsa, bu (beyazhk) kiyamet giinii kendisi i¢cin nur olur.”
(Tirmizi, Fedailii’l-cihad, 9)

Nasil diinya ahiretin tarlas1 ise, yaslilik da bir yoniiyle gengligin hasat vaktidir. Genglikte zamanini
ne ekerek gegirirse yasliliginda onu devsirir insan.

Genglik doneminde elde ettigi bilgi, tecriibe ve donanimlariyla yillarin verdigi olgunlugu birlestiren
yasli, bu birikimini kendinden sonra gelen nesillere aktarmalidir. Bu sayede genclige faydasi dokunur.
Onlan yetistirirken bir yandan da kendi itibarimi artirir. O, toplumda kendisine danisilan, goriislerine
deger verilen kisiligi ile hem kendisi i¢in hem de diger insanlar igin tiretken ve aktif bir bireydir. Zaten
“ihtiyar”, kelime olarak da “segkin, secilmis, tecriibeli” anlamlarini ¢agristirmaktadir. Ihtiyar, yeri
geldiginde devlet bagkanlariin bile goriislerine bagsvurdugu bilge kisiliktir.

Sosyal bir varlik olan insan, birlikte yasamanin geregi olarak yakin cevresi ile siirekli irtibat
halindedir. Yaslilik doneminde cevresine olan baghligi daha da artar. Bu donemde yaslilari sosyal
ortamlardan uzaklagtirmak onlar1 mutsuzluga ve yalmizliga itmek demektir. Bundan dolay1 yash
akrabalara yapilacak ziyaretler onlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayacaktir. Ozellikle eslerini
kaybetmis ihtiyar kimseleri yahut da ¢ocuklarindan uzak kalmis anne babalar1 ziyaret etmek onlar1 hayata
baglayacak, yalnizligin sebep olacagi sikint1 ve bunalimlara engel olacaktir.

Evlatlarin, ihtiyarlamis anne babalarina kolayca ulasabilecekleri halde ziyaret etmemeleri ise biiyiik
bir vefasizliktir. Peygamber Efendimiz, “Rabbin rizasi, anne babanin rizasina baghdir. Rabbin éfkesi
ise anne babanmin 6fkesine baghdir.” (Tirmizi, Birr ve sila, 3) buyurarak, anne babay1 hosnut etmenin
Allah’1 hosnut etmek gibi oldugunu ifade etmistir. Iste yaslandiklarinda onlar1 hosnut etmenin giizel bir
yolu da sik sik ziyaretlerine gitmektir.

Ihtiyarlara hiirmet bir yoniiyle de sosyal yasamu diizenleyici bir unsurdur. Kiiciiklerin biiyiiklere
selam vermesi ve s0z hakkiin Oncelikle biiyiiklere verilmesi, bu diizeni saglamaya yonelik
uygulamalardir. Peygamberimiz, cemaatle namaz kilarken arkasinda en yashlardan baslanarak saf
tutulmasi1 gerektigini bildirir. Uygulamanin gerekgesi ise dikkat gekicidir: “Pazar yerlerindeki gibi
karmakarisik olmaktan sakinin!” (Mislim, Salat, 123) Ayrica namaz kildirabilecek kisilerin yeterlilik
acisindan esit olmalart durumunda, yas1 biiylik olanin imam olmasini tavsiye ederek (Miislim, Mesacid ve
mevziu’s-salat, 291) yaslilarin toplum igerisindeki konumunu gii¢lendirir.

Her gecen giin anne, baba, dede veya ninesinin yasliliklarina taniklik eden insan, ilahi buyruk
geregi, Ozellikle yaninda yaslanan anne ve babasina hos muamele etmelidir: Rabbinin su emrini herkes

hayatina harfiyen aktarmalidir:
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“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi emretti. Eger

onlardan biri ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarhk ¢agina ulasirsa, sakin onlara ‘Of!” bile deme,

onlar1 azarlama, onlara tath ve giizel soz soyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadim indir ve

de ki: ‘Rabbim! Tipki beni kiiciikken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara merhamet et.””
(Isra, 17/23-24)

Evlat, anne babasina bu sekilde bol bol dua edecegi gibi ayni zamanda anne babanin hayir dualarini
da almaya ¢alismalidir. Ciinkii onlarin duasi reddolunmayacak dualar arasindadir. Hatta sadece anne baba
degil, diger yaslilar da duasi kabul edilen kimseler arasindadir. Nitekim Peygamber Efendimiz, “Allah
Teala, siinnete bagh bir sekilde istikamet iizere yasayan, saclar1 agarmis ihtiyar bir Miisliiman dua
ettiginde, kuskusuz istedigini vermemekten haya eder.” (Taberani, el-Mu’cemii’l-evsat, V, 270)
buyurarak ihtiyar kimselerin dualarinin da kabul olunacagini ifade etmistir.

Anne babalar basta olmak iizere yash kimselerin temizlik, iase, saglik, giyim kusam gibi
ihtiyaglarini gidermek her Miisliiman i¢in bir vazifedir. Nitekim Peygamber Efendimiz hayati boyunca
diiskiin ve muhta¢ kimselerin bakimlarini tistlenmis, Allah’in kullarina olan yardim ve riziklandirmasinin
zayif kimseler hiirmetine oldugunu ifade etmistir.

Bir giin ihtiyarlayacak olan geng, yaslilara hiirmet gdstermekle aslinda kendi gelecegine de yatirim
yapmaktadir. Allah Resilii bu gergege soyle isaret eder:
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“Bir geng, ihtiyar bir kimseye yasindan dolay: hiirmet ederse Allah da ona yashhginda kendisine
hiirmet edecek birisini hazirlar.” (Tirmizi, Birr ve sila, 75)

Bir giin kendisini gérmek icin yash bir adam gelmisti, oradaki insanlar yasliya yer agmakta agir
davrandilar. Bunun iizerine Allah’in Res0lii su uyariy1 yapmustir:

“Kiigliklerimize merhamet etmeyen, biiyiiklerimize saygi gostermeyen bizden degildir.” buyurdular.
(Tirmizi, Birr ve sila, 15)

Yast ilerledik¢e Allah’in rahmetinden ve bagislamasindan daha fazla nasiplenir insan. Hatta diger
insanlar da onun sayesinde nimete kavusur. Allah Restli (S.a.5)’in bir hadisleriyle vaazimizi
sonlandiralim: “Beli biikiilmiis ihtiyarlar, siit emen bebekler ve otlayan hayvanlar olmasa idi,

iizerinize azap yagardi.” (Taberani, el-Mu’cemii’l-kebir, XXII, 309)



